Longing for a good hight’s sleep: A memory-based mechanism to improve sleep and cognitive functioning
(Acronym: MemoSleep).

Der Schlafforscher und Biopsychologe Prof. Dr. rer. nat. Bjérn Rasch aus dem Departement flir Psychologie der Universitat Freiburg hat
im November 2015 erfolgreich Fordergelder der Europaischen Union gingeworben. Der Europdische Forschungsrat gewéhrte ihm den
Starting Grant, der mit 1,5 Mio. Euro (1,63 Mio. CHF) dotiert ist. Die Férderprogramme des Furopaischen Forschungsrats (European
Research Council, ERC) sind fiir Spitzenforscher jeder Nationalitat und jeden Alters offen, die ihre Pionierforschung in den 27 EU-
Mitgliedstaaten oder in assoziierten Staaten durchfiilren. méchten. Mit der Férderung finanziert der ERC ein Forschungsprojekt fiir
funfJahre. Insgesamt hatten sich in diesem Jahr 2920 Antragsteller auf einen ERC Starting Grant beworben.
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Bj6rn Rasch setzt die finanziellen Mittel fiir die Grundlagenforschung im Bereich Schlaf ein. Schlaf ist dusserst wichtig fiir die Auf- '
it und der mentalen Leistungsfahigkeit. Neuere Forschungsergebnisse weisen darauf
hin, dass vor allemn der Tiefschlaf g
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In seinem Forschu rojekt méchte Prof. Rasch nun die psychologischen Mechanismen untersuchen, durch welche sich der Schlaf
(und insbesondere der Tiefschlaf) beeinflussen ldsst. Aufbauend auf neusten Ergebnissen der Schlaf- und GedAchtnisforschung geht
Bjorn Rasch von der Grundannahme aus, dass am Abend aktivierte Konzepte im Schlaf standig unbewusst reaktiviert werden und so
| denSchlafprozess beeinflussen kéinnen. Werden also z.B. am Abend stressbezogene und t ende Gedanken, Plane oder Erinnerun-
gen aktiviert, flhrt deren unbewusste Reaktivierung im Schlaf zu einer Storung desselber ichzeitig sollte aber 1die apendliche

Aktivierung von positiven und entspannenden Gedanken, Bildern und Vorst zen durch die fortlaufence Reaktivierung den Schlaf
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Die Mittel aus dem ERC Starting Grant erlauben nun eine griindliche Untersuchung der Reaktivierungs-Hypothese des Schlafs. Inner- |

halb der n&chsten fiinf Jahre ist eine ganze Serie von experimentellen Schlafstudien geplant, die vor allem das theoretische Verstand- |
nis der psychologischen Beeinflussbarkeit von Schlafprozessen vertiefen soll. Die Forschung von Bjérn Rasch wird in dem von der |
Universitat Freiburg 2013 eigens dafiir eingerichteten Schlaflabor des Departements fiir Psychologie durchgefihrt. Hier stehen dem |
Forscher mehrere Schlafkabinen mit modernen Messgeraten zur objektiven Messung des Schlafs zur Verfiigung. Ziel des Projektsist es,
auf Basis der Ergebnisse wissenschaftlich fundierte Methoden zu entwickeln, die den Schlaf im Alltag ohne den Einsatz von Medika-

menten verbessern kénnen. Der neue Ansatz soll Hilfe bringen flir Menschen mit stressbedingten Schlafstérungen. Auch Menschen im
fortgeschrittenen Alter kénnten so ohne Medikamente erholsameren Schlaf finden.
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